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19歳以上 23歳未満の被扶養者認定要件変更の日本年金機構Ｑ＆A 

令和７年度税制改正にて、19歳以上 23歳未満の親族等を扶養する場合における特定扶養控除の要件の

見直し等が行われました。これを踏まえ、扶養認定を受ける者（被保険者の配偶者を除く）が 19歳～23歳

未満である場合の年間収入要件の取扱いが変わり、日本年金機構では変更内容やＱ＆Ａを公表しています。 

◆19歳以上 23歳未満の年間収入要件が「150万円未満」に 

扶養認定日が令和７年 10月１日以降で、扶養認定を受ける者が 19歳以上 23歳未満の場合は、現行の要

件である「年間収入 130万円未満」が「年間収入 150万円未満」に変更になります。「年間収入要件」以外の

要件に変更はありません。年齢要件（19歳以上 23歳未満）は、扶養認定日が属する年の 12月 31日時点

の年齢で判定されます。 

◆Ｑ＆Ａ～日本年金機構のＱ＆Ａでは、以下のようなことが示されています。 

・ あくまで年齢によって判断され、学生であることの要件は求めない。 

・ 年間収入が 150万円未満かどうかの判定は、従来と同様、今後１年間の収入を見込むこととなる。 

【日本年金機構「19歳以上 23歳未満の方の被扶養者認定における年間収入要件が変わります」】 

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2025/202508/0819.html  

 

出生後休業支援給付および育児時短就業給付の利用状況について 

厚生労働省から「雇用保険制度の主要指標」が公開され、雇用保険法改正により令和７年４月から新設された

出生後休業支援給付および育児時短就業給付の受給者数と支給金額が明らかとなりました。 

◆出生後休業支援給付金とは 

子の出生直後の一定期間に、両親ともに（配偶者が就労していない場合などは本人が）14日以上の育児休

業を取得した場合に、最大 28日間支給。支給額は、原則として休業開始時賃金日額の 13％相当額を、休業

期間の日数分（28日が上限）です。 

◆育児時短就業給付金とは 

２歳に満たない子を養育するために時短勤務（以下「育児時短就業」といいます。）した場合に、育児時短就業

前と比較して賃金が低下するなどの要件を満たすときに支給する給付金。支給額は、原則として育児時短就

業中の各月に支払われた賃金額の 10％相当額です。 

◆出生後休業支援給付の受給者数と支給金額 

・ ４月：125人／2,941,000円 

・ ５月：3,842人／129,876,000円 

・ ６月：11,379人／411,681,000円 

◆育児時短就業給付の受給者数と支給金額 

・ ４月：-／-  

・ ５月：840人／11,144,000円  

・ ６月：14,369人／292,963,000円 

 

全都道府県で初の時給 1,000円超 地域別最低賃金の答申が出揃う 

厚生労働省から、地方最低賃金審議会が答申した令和７年度の地域別最低賃金の改定額（以下「改定額」）が

公表され、今年度の最低賃金は、全都道府県で初めて 1,000円を超えました。 

◆令和７年度 地方最低賃金審議会の答申のポイント 

・ 改定額の全国加重平均額は 1,121円（昨年度 1,055円） 

・ 全国加重平均額 66円の引上げは、昭和 53年度に目安制度が始まって以降で最高額 

・ 最高額（1,226円）に対する最低額（1,023円）の比率は 83.4％ 

【厚生労働省「全ての都道府県で地域別最低賃金の答申がなされました」】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_63030.html  

 

 

先日、山梨県へ旅行に行きました。 

訪れたのが鳴沢氷穴です。青木ヶ原樹海の東に位置する

竪穴型洞窟です。内部の気温はなんと 0度。１年中氷に

おおわれていることからこの名前がついたそうです。 

洞窟は１５分ほどで 1周することができます。ただし、寒

すぎるので防寒着は必須です！ 

冒険気分を味わうことができ、楽しかったです。猛暑の避

暑スポットにおススメです。          （岡田） 
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『夢と金』  西野 亮廣 (著)  

お笑い芸人の西野 亮廣さんの本を読んでみました。ハイスペックとオーバースペック

の違い、プレミアムとラグジュアリーの違いの話などわかりやすく面白かったです。 

西野さんはアンチも多いと思いますが、結果を出しているだけあり行動力と頭の良さ

を感じます。クラウドファンディングや NFTの話なども、実際にご自身で試行錯誤して

試した成果事例の内容は資金調達の手法として興味深かったです。あと、お金の勉強

をした方がいい、というのは私も同意です。自分のやりたいこと、夢を叶えるためにも、

お金や金融に関する知識は絶対にあった方がいいです。 

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2025/202508/0819.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_63030.html

